Evrak Tarih ve Sayisi: 03/03/2021-46507

T.C.
CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

Say1 :E-27224817-044-46507
Konu :Anket Caligmasi Hk. 03/03/2021

ECZACILIK FAKULTESI DEKANLIGINA

Pamukkale Universitesi T1ip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalinda gorevli
Dog. Dr. Gulin FINDIKOGLU ERGIN'in yuritiiciisi oldugu "Universite Ogrencilerinin Pandemi
Donemindeki Egzersiz Durumu™ baslikli anket ¢alismasini https://forms.gle/oMLByQXXz1HGwWWPu5
linkinden ulagilabilecek olup, anket calismasmin Universitemiz dgrencilerine duyurulmas: hakkinda
ilgili Universite Rektorliigiiniin 26.02.2021 tarihli ve 23933 say1l1 yazis1 ekte gonderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Hayri Levent YILMAZ
Rektdr Yardimcisi

Ek:Yaz1 Ornegi ve Ekleri (36 Sayfa)

Dagitim:

Ceyhan Muhendislik Fakiltesi Dekanligina
Ceyhan Veteriner Fakiltesi Dekanligina
Dis Hekimligi Fakiltesi Dekanligina
Eczacilik Fakiltesi Dekanligina

Egitim Fakdltesi Dekanligina

Fen Edebiyat Fakultesi Dekanligina

Guzel Sanatlar Fakdltesi Dekanligina
Hukuk Fakiltesi Dekanligina

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi Dekanligina
[lahiyat Fakiltesi Dekanligina

fletisim Fakdiltesi Dekanligina

Kozan Isletme Fakiiltesi Dekanligina
Mimarlik Fakiltesi Dekanligina
Mihendislik Fakultesi Dekanligina

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekanligina
Spor Bilimleri Fakultesi Dekanligina

Su Urtinleri Fakiltesi Dekanligina

Tip Fakiltesi Dekanligina

Ziraat Fakiltesi Dekanligina

Bu belge, glvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :*BEEMA9CL1* Pin Kodu :08591 Belge Takip Adresi : https://ebys.cu.edu.tr/Validate_Doc.aspx?V=BEEMA9CL1
Adres:Cukurova Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi Balcali Mah. 01250 Bilgi icin: Sebiha Donmez
Remzioguzarik Sarigam/ADANA Unvani: Memur E Al

Telefon:0 (322) 338 61 50 Faks:0 (322) 338 70 22 Tel No: 0322 671 26 73 fibas
e-Posta:ogrenci@cu.edu.tr Web:www.cu.edu.tr ' .
Kep Adresi:cukurovauniversitesi@hs01.kep.tr
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Karatas Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yuksekokulu Midiirliigiine

Yabanci Diller Yuksekokulu Miidiirliigiine
Abdi Siitcli Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu Midiirliigiine

Adana Meslek Y lksekokulu Mudiirliigiine
Adana Organize Sanayi Bolgesi Teknik Bilimler
Meslek Yliksekokulu Midiirliigiine

Aladag Meslek Yuksekokulu Miidiirliigiine
Ceyhan Meslek Yiksekokulu Midiirliigiine
Imamoglu Meslek Yiksekokulu Miidiirliigiine
Karaisali Meslek Y liksekokulu Miidiirliigiine
Kozan Meslek Y iksekokulu Miidiirliigiine
Pozant1 Meslek Y liksekokulu Miidiirliigiine
Tufanbeyli Meslek Yuksekokulu Miidiirliigiine
Yumurtalik Meslek Ylksekokulu Midiirligiine

Bu belge, glvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :*BEEMA9CL1* Pin Kodu :08591 Belge Takip Adresi : https://ebys.cu.edu.tr/Validate_Doc.aspx?V=BEEMA9CL1
Adres:Cukurova Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi Balcali Mah. 01250 Bilgi icin: Sebiha Donmez
Remzioguzarik Sarigam/ADANA Unvani: Memur

Telefon:0 (322) 338 61 50 Faks:0 (322) 338 70 22 Tel No: 0322 671 26 73
e-Posta:ogrenci@cu.edu.tr Web:www.cu.edu.tr '
Kep Adresi:cukurovauniversitesi@hs01.kep.tr
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Tarih ve Sayi: 01/03/2021-E.44303

T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI

Genel Sekreterlik
Ek-1

Say1 :E-27848278-044-23933
Konu : Anket Calismasi

TUM UNIVERSITE REKTORLUKLERINE

Universitemiz Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalinda gorevli Dog. Dr.
Gilin FINDIKOGLU ERGIN'in yiiriitiiciisii oldugu "Universite Ogrencilerinin Pandemi Dénemindeki
Egzersiz Durumu” baslikli anket c¢alismasina https://forms.gle/bMLByQXXz1HGwWWPuU5 linkinden
ulasilabilecek olup, anket ¢alismasinin Universiteniz dgrencilerine duyurulmasi hususunda;

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Necip ATAR
Rektor V.

Ek: Dilekce ve Eki Belgeler (34 Sayfa)

Dagitim:

Abdullah Gl Universitesi Rektorliigiine
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Rektorliigiine

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji
Universitesi Rektorliigiine

Adiyaman Universitesi Rektorliigiine

Afyon Kocatepe Universitesi Rektorliigiine
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Rektorliigiine

Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Rektorliigiine
Akdeniz Universitesi Rektorliigiine

Aksaray Universitesi Rektorliigiine

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Rektorliigiine

Alanya Hamdullah Emin Pasa Universitesi
Rektorliigiine

Altinbas Universitesi Rektorliigiine

Amasya Universitesi Rektorliigiine

Anadolu Universitesi Rektorliigiine

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu :BEZL6CK9C Pin Kodu :83402 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/pau-ebys

Adres:Kinikli Yerleskesi 20160/DENIZLI Bilgi icin: Aysegiil ETIZ
Telefon:0 (025) 8 Faks:0 (258) 0 Unvani: Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
e-Posta:info@pamukkale.edu.tr Elektronik

Ag:http://www.pau.edu.tr/genelsekreterlik/tr

Kep Adresi: paurektorluk@hs01.kep.tr
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tvrak Tarih ve Sayisi: 28.02.2021-E.22998

Ek-2

FLZIRSEL TIP VE REHEBILITASYON ANABILIM DALI BASKANLIGI

Yielitiictstiniin - Dog Dr Gilin - Findikoglu  Ergin oldugu  “UNIVERSITE
OURINCH ERININ PANDEMI DONEMINDEKI EGZERSIZ DURUMU ™ baslikl calisma
i PAY Girtgimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Btk kurul onayi ve Saghik Bakanligma bagh
COVID-19 Hastaligs Bilimsel Ara&xrzyﬁ?%ye?d' ¢ Komisyonu izni alinnusur,

Culgmangan (lkemizdeki FEAG rsite Sfvencilorine e-posta adreslerine resmi
kanallar yolu tle ulagmasin amaghyorRg 72 29727

Ekte Ggrencilerin eletronik posta adreslerine iletilecek metin ile etik kurul onayt ve
Saghk bakanhgi izni ve online anket eklenmistir,

Gerepini vapimasin savgilanimla arz ederim.

Duog. Dr. Gitlin FINDIKOGLU ERGIN

'



Evrak Tarih ve Sayisi: 22.02.2021-E.228%3

Degerli Ogrencimiz,

Pandemi doneminde evde kalmayva bagh olarak ve bilgisayar baginda gegirdiginiz
svmang bagh olarak Uiniversite dgrencelerinin fiziksel akiivitelerinin ne Slgide etkilendigini

saptamak izere bir aragtirma Yapiyoruge) 244 7 B8

Bu arastirma i¢in kisa bir xuxgg\g%%%? gﬁ?wn

Sizin de fiziksel aktivite durumunuzan nasil degistigini fark etmeniz miimkin
olacekur,

Aragtirieintz Kigisel bilgilerinizi: aragtirmayi ve istatiksel analizleri yiirtunek igin
hullapacakt ve tim bilgileriniz gizli tutulacakur. Calisma igin gerekli tiim resmi izinler
alinmsir,

*Vereceginiz cevaplar pandemi stirecinde evde kaldigiiz doneme ait olmalidir.
*luha Once cevap verdiyseniz ankell tekrar vanitlamayiniz.

*Calismaya katilmak tzere linke uklayimz,
Horms.ele bMI ByOXNX2 L HGw W Pus

Dog Dr Gélin Findikoglu Ergin
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
121k Tedavi ve Rehabilitasyon AD.

(258 219 4956



Evrak Tarih ve Sayisi; 28.02.2021-E.20898

§ PAMUKKALE UNIVERSITESI
ol Girtsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
W

Say1 :E-60116787-020-20720
Konu : Basvurunuz Hk.

Sayin Dog. Dr. Giilin FINDIKOGLU ERGIN

Ngi : 11/02/2021 tarihli dilekgeniz. 7E@2BOL.EHL 77
BE794
2802 2027

Ilgi dilekce ile bagvurmus oldugunuz " Universite Ogrencilerinin Pandemi Dénemindeki
Egzersiz Durumu" konulu ¢aliymamz 16.02.2021 tarih ve 04 sayih kurul toplantimizda gériigiilmiis
olup,

Yapllan goriismelerden sonra, s6z konusu ¢aligmanin yapilmasinda ETIK ACIDAN SAKINCA
OLMADIGINA, alti ayda bir galiyma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy birligi ile karar

verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof, Dr. Tahir TURAN

Bagkan
_Belze Dodrulama Kodu :BEZP6ZZTS Pin Kodu ;77352_ Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/pau-ebys
Adres: Tip Fakiiltesi Dekanlign Kimkly/Denizli Bilgi i¢in: Selda BAKIR
Telefon:0 258 296 16 04 Faks:0 (258) 296 17 65 Unvam: Bilgisayar Isletmeni

c-Posta:tibbictik@pau.cdu.tr Elektronik Ag:http://www.pau.cdu.tr
Kep Adresi: paurektorfukehs0i.kep.tr



Eyigk fatih ve Sayisi: 28.62.2021-E.228%98

Yahoo Mail - Bilimsel Aragtirma Bagvurusu

Bilimsel Arastirma Basvurusu

From: Bilimsel Aragtirma Bagvurusu (portal@saglik.gov.tr)
To:  gulin_dr@yahoo.com

Dater Friday, February 12, 2021, 10:47 PM GMT+3

Sayin llgili,

Bilimsel Arastirma Platformuna yapms oldugunuz basvuru incelenmistir.

Bu caligmayi yapmaniz Bakanligimizca uygun olarak degerlendiriimistir. Arastirmanizin gerektirdigi diger tlim sireclerin
{etik kurul, etik komisyon, faz calismasi, diger izinler vb.) tamamlanmasi konusunda arastirmaci/lar sorumludur.
Agiklama :

Form Adi - GULIN FINDIKOGLU ERGIN-2021 -02-10723 26_03

Basvuru Formu icin tiklayiuz, 70 ‘?19@ 7.88
Bagvuru Formunuzu hjﬁpa_biii:ﬂﬁﬂara&irma.sa@%ﬁ%\?ﬁ adresinden gorintiileyebilirsiniz.
02 2027

lginiz ve katkilarinizdan dolay tesekkiir ederiz.

1.C. Saghk Bakanhg

Saglik Hizmetleri Genel Midurliigi

Not: Bu ileti Bilimsel Aragtirmanizin Degerlendirilmesinin tamamlanmasi nedeniyle sistem tarafindan otomatik
gonderilmistir. Litfen bu iletiyi cevaplamayiniz.

YASAL UYARI:

Bu e-postanin igerdigi bilgiler (ekleri de dahil olmak tizere) gizlidir. T.C. Saglik Bakanhg: onayi olmaksizin icerigi kopyalanamaz, Uglincd kisilere agiklanamaz
veya iletilemez. Bu mesajin gbnderilmek istendigi kisi degilseniz (ya da bu e-postay! yanlighkla aldiysaniz), liitfen yollayan kisiyi haberdar ediniz ve mesaji
sisteminizden derhal siliniz. T.C. Saglik Bakanligi bu mesajin igerdigi bilgilerin dogrulugu veya eksiksiz oldugu konusunda bir garanti vermemektedir. Bu
nedenle, bilgilerin ne gekilde olursa olsun igeriginden, iletiimesinden, alinmasindan ve saklanmasindan T.C. Saglik Bakanligi sorumlu degildir. Bu mesajin
icerigi yazarina ait olup, T.C. Saglik Bakanhg gérislerini igermeyebilir.

Bu e-posta bizce bilinen tiim bilgisayar virislerine kargt taranmistir.

DISCLAIMER:

This e-mail (including any attachments) may contain confidential andfor privileged information. Copying, disclosure or distribution of the material in this e-
mail without the permission of Ministry of Health of Turkey is strictly forbidden. If you are not the intended recipient (or have received this e-mail in error),
please notify the sender and delete email from your system immediately. Ministry of Health of Turkey makes no warranty as to the accuracy or completeness
of any information contained in this message and hereby excludes any liability of any kind for the information contained therein or for the information
transmission, reception, storage or use of such in any way whatsoever. Any opinions expressed in this message are those of the author and may not
necessarily reflect the opinions of Ministry of Health of Turkey.

This e-mail has been scanned for all computer viruses known to us.

Ll



Ey&gg‘ﬁqéh ve Sayise: 28.02.2021-E.228%8 PANDEMI VE EGZERSIZ

PANDEMI| VE EGZERSI|Z

Aragtirmamiza katiliminiza katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Bu anketi cevapladigimizda pandemi éncesine gore fiziksel aktivite durumunuzun nasil
etkilendigini fark edebilirsiniz. Anketimiz baslica 3 kisimdan olusmaktadir. Genel bilgiler,
fiziksel aktivite durumu anketi ve cep telefonu kullanilarak yaptiginiz egzersizler/adim sayisi.

* Gerekli
l. Kigisel bilgiler
70.266. 7. 88
1. Cinsiyetiniz nedir? * $B294
Yalnizca bir sikki isaretleyin. 25022027
Kadin
Erkek

https://docs.google.com/forms/d/1 KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgndzOZ3Di6M/edit 1/30



Eyyak J@4ih ve Sayisi: 22.02.2021-E.22893 PANDEMI VE EGZERSIZ

2. Yasiniz nedir? *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

217
18
119
20
121

22

e et
............. N 96394
o 28022021

26

27
28
29
030

............. 31
32

33

34
35
36
g
38

39

40

3. Okumakta oldugunuz Universite hangi ildedir? *

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LevWod E3fjoZcLkdgn4zOZ3Di6M/edit 2/30



Eyﬁ*ﬁ%%ﬁqih ve Sayisi: 28.02.2021-E£.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

4. Pandemi surecinde bulundugunuz il nedir? *

En ¢ok bulundugunuz bir ili yaziniz.

5. Hangi bolumde okuyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Saghk bilimleri
Sosyal bilimler 70 266 1. 85
 Fen bilimleri 6294

28.02.2027

Miihendislik bilimleri
Gulzel sanatlar

Spor bilimleri

6. Boyunuz kag cm'dir? (6rnegin 175) *

7. Simdiki kilonuz kag kg'dir? (6rnedin 68) .

8. Pandemi oncesindeki (Jubat 2020) kilonuz yaklagik kag kg'dir ? (6r:68) *

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdg n4z0Z3 Di6M/edit

3/30



Eysak Jggih ve Sayis: 22.02.2021-E.22892 PANDEMI VE EGZERSIZ
9. Covid-19 gegirdiniz mi? *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Evet

 Hayir

10.  Karantinaya alindiniz mi? Alindiniz ise kag defa? *

Karantinaya alinmadiysaniz 0; alindiysaniz kag defa alindiinizi yaziniz.

Yalnizca bir sikki isaretleyin. 70266 7. 85
- PR O2 2027

https://docs.google.com/forms/d/1 KysfMVWoWPOCpw7LrevWodE3fjoZcLkdgn4zOZ3DieM/edit

4/30



Ey&%&ﬁqih ve Sayisi: 22.02.2021-E.228%2 PANDEMI VE EGZERSIZ

11.  Sizden baska kag kisi ile birlikte yasiyorsunuz? *
Yainizca bir sikks isaretieyin.

1

BwWwON

(=)}

70.266.7.88
86294
28022027

O~

11
23
13
14
15

12.  Herhangi bir iste calisiyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

/ NEvet

Hayr

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE 3fjoZcLkdgndzOZ3DisM/edit 5/30



Eygak Jpyih ve Sayisy: 22.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

13.  Pandemi stresinde kisisel gelirinizde dedisiklik oldu mu? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

_ Gelirim azaldt.
Gelirim degismedi.

Gelirim arttl.

Bilgisayar basinda ge¢en zaman

7
14.  Ortalama olarak haftanin kag g}ﬁ&buélsayar baginda zaman gegiriyorsunuz? *

Yalnizca bir sikkr isaretieyin. 28022027

15.  Bilgisayar basinda ortalama 1 ginde kac ne kadar zaman geciriyorsunuz? *

saat:dk seklinde giriniz. Or: 1 saat 20 dk igin 1:20 olarak yaziniz. 1 saatten az siire icin 6r:30 dk i¢in 0:30
yazimz. AM/PM kismini dikkate almayiniz

rnek: 08:30

16. Haftada kag¢ gun online-egitim goriyorsunuz? *

Yalmzea bir sikki isaretleyin,

https://docs.google.com/forms/d/ 1KystMVWoWPQCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgnd4zOZ3Di6M/edit

6/30



Eyyas 4ptih ve Sayisi: 24.02.2021-E.22893 PANDEMI VE EGZERSIZ
17. Bir ginde ortalama ne kadar sure online-egitim goruyorsunuz? *

saat.dk seklinde giriniz. Or: 1 saat 20 dk icin 1:20 olarak yaziniz. 1 saatten az siire igin 6r:30 dk icin 0:30
yaziniz. AM/PM kismini dikkate almayimiz

Ornek: 08:30

18.  Bilgisayari hangi amaglar icin kullaniyorsunuz?

Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Egitim 70266 7. 88
28.02 2027
19. - N -
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Eglence
20. _ ) ]
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
iletigim
I 3 insanlann giintik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptikian fiziksel aktivite tiplerini
) buimayla ilgileniyoruz. Sorular SON 7 GUN icerisinde fiziksel olarak harcanan
ULUSLARARASI zamanla ilgili clarak sorulacakur. Liltfen yaptiginiz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde,
FiZiKSEL bir yerden bir yere giderken, bos zamanlarnimzda yaptiginiz spor, egzersiz veya
. - edlence aktiviteleri.
AKTIVITE

ANKETI (KISA)

. . Son 7 glinde yapti§iniz siddetli aktiviteleri diisiintn. SIDDETLI fiziksel aktiviteler ZOR
SIDDETLI fiziksel efor yapildigim ve NEFES almanin normalden GOK DAHA FAZLA oldugu
FiZiKSEL aktiviteler ifade eder. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu

L aktiviteleri dustin{in.
AKTIVITELER

https://docs.google.com/forms/d/1 KysfMVWoWPOCpw7LrevWodE3fjoZcl kdgn4zOZ3DisM/edit

7/30



Eyrak Jaiih ve Sayisi: 22.02.2021-E.22893 PANDEMI VE EGZERSIZ

21.  Gecgen 7 gun icerisinde ka¢ gun agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol
veya hizli bisiklet cevirme gibi SIDDETLI fiziksel aktivitelerden yaptimz mi?

Yalnizca bir sikk igaretleyin.

Yaptim

~ Yapmadim 24. soruya gidin

22. Gegen 7 glin icerisinde KAC GUN agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol
veya hizli bisiklet cevirme gibi SIDDETLI fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Yaimizea bir sikkt isaretieyin 70.200.7.88
2 L b yif. 8
28022027
1 2 O Vg clc

23.  Bu gunlerin BIRINDE SIDDETLI fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

saat:dk seklinde giriniz. Or: 1 saat 20 dk igin 1:20 olarak yaziniz. 1 saatten az egzersiz yaptiysaniz 6r:30 dk
icin 0:30 yaziniz. AM/PM kismini dikkate almayiniz

Crnek: 08:30
ORTA Gegen 7 glinde yaptigimz ORTA DERECELI FiZIKSEL AKTIVITELERI diistiniin. ORTA
. dereceli aktivite orta derece fiziksel gl gerektiren ve NORMALDEN BIRAZ SIK NEFES
DERECELI almaya neden olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz
FiZiKSEL fiziksel aktiviteleri distinin.
AKTIVITELER

htips://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7 LrévWodE3fjoZcLkdgn4zOZ3Di6M/edit 8/30



Eysak Jatih ve Sayisi: 28.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

24.  Gegen 7 gun igerisinde hafif ylk tagsima, normal hizda bisiklet gevirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi ORTA dereceli fiziksel
aktivitelerden yaptiniz mi? (YGrime haric.)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Yaptim

Yapmadim 27. soruya gidin

25.  Gegen 7 gun icerisinde KAG GUN hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet cevirme,

halk oyunlari, dans, bowling v% ﬁ??%@r ‘:tfe\‘%é)oyunu gibi orta dereceli fiziksel
aktivitelerden yaptiniz? (YurG 'F? Tic.
2802 ,}02 7
Yaliuzca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7

26. Bu glnlerin BIRINDE ORTA dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman harcadiniz?

saat:dk seklinde giriniz. Or: 1 saat 20 dk icin 1:20 olarak yaziniz. 1 saatten az egzersiz yaptiysamz 6r:30 dk
icin 0:30 yaziniz. AM/PM kismint dikkate almayimz.

Orrek: 0830

Gegen 7 glinde YURUYEREK gecirdiginiz zamani diisiinin. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir
yere ulagim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz

YURUME yiirliylis olabilir.

https://doqs.google.com/forms/d/ 1 KysfM\(WoWPOCpw7Lr6ondE3ﬂchLkdgn4zOZSDi6M/edit 9/30



i%yg_%‘i%%éh ve Sayist: 28.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

27. Gegen 7 gun igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiridinGz ma?
Yainizca bir sikki isaretieyin.

Yirddim

Ydrimedim 30. soruya gidin

28.  Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika YURUDUGUNUZ gin sayis
kactir?

Yaimizea bir sikks isaretleyin, 70 266 7. 88
86394
1 2 3 128 0% 2087 7

29.  Bugunlerden birinde YURUYEREK genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

saat:dk seklinde giriniz. Or: 1 saat 20 dk igin 1:20 olarak yaziniz. 1 saatten az egzersiz yapliysamz 6r:30 dk
i¢in 0:30 yaziniz. AM/PM kismin dikkate almayimiz

Ornek: 08:30

OTURMA

30. Gecgen 7 gn igerisinde, GUNDE oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

saat:dk sekiinde giriniz. Or: 1 saat 20 dk igin 1:20 olarak yaziniz. 1 saatien az egzersiz yaptiysaniz 6r:30 dk
icin 0:30 yaziniz. AM/PM kismini dikkate almayiniz

Pandemi strecinde yaptidiruz egzersiz tirlerini isaretleyiniz.
Yaphglmz Egzersiz Tard Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE 3fjoZcLkdgn4z0Z3Di6M/edit

10/30



E%%g_gﬁqih ve Sayisi: 22.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

31
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Aerobik egzersizier (yiirime, kosma, bisiklet binme, ylizme, da§ gezisi, futbol,
basketbol, voleybol, dans, halk oyunlan gibi...)
32. ) ) )
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Glclendirme egzersizleri ( Elastik bantiar, agirliklar, adilikla ¢alisan cihazlar gibi...)
70266 7. 88
86294
33, o 28022027
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
~ Germe egzersizleri (kendi kendine germe, yoga, pilates gibi...)
34. ‘ ) ]
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
 Viicut agirhdn kullamlarak yapilan egzersizler (sinav gekme, squat, mekik gibi...)
35. , ) ]
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
'''''' ' Solunum egzersizleri
36.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Gevseme egzersizleri

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE 3fjoZcLkdgn4z0OZ3Di6M/edit 11/30
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37
Yalnizca bir sikki isaretieyin.

" Diger egzersizler

~ Eskiye gore...

38.  Pandemi suresindeki fiziksel aktiviteleriniz pandemi éncesine gére degisti mi? *

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Pandemi Oncesine gore gol]ga‘%@d 7.88
,,,,,, 86794

. Pandemi dncesine gore az% 02 2027
Degisiklik omadi

Pandemi 8ncesine gore artti.

(" Pandemi éncesine gire gok artti.

Bu bdlimde cep telefonlarinizda bulunan saglk programlanindan adim sayiz ile ilgili

ADIMSAYAR bilgiler istenecektir.

39 Adimsayar ile ilgili kisma katilmak....... *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

istivorum

lstemiyorum  47. soruya gidin

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMYWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgndzOZ3DisM/edit 12/30



Eysak Jaiih ve Sayist: 28.02.2021-E.22898

ADIMSAYAR

PANDEMI VE EGZERSIZ

SAMSUNG kullaniyorsaniz,

Samsung Health uygulamasini agip adim sayicinin Gzerine tiklayiniz. Gikan ekranda
sola kaydirip trendler kismina giriniz. Trendler'de aylara gére giinlik adim saymniza
bakarak ilgili b6llime yazimz.

APPLE kullaniyorsaniz,

Iphone telefon kultanicilar icin, telefonunuzun sadlik bolimine gidiniz. Sadlik(health)
kismundan adimian seginiz. Sonra aktif enerji kismina tiklayimiz. Yillik gérintilemeyi
seginiz. Gordiiginiz grafigin alt kisminda istenen ayi segerek cevap veriniz.

OPPO kullanmyorsaniz,

Oppo telefon kullananlar igin, telefonunuzun itk sayfasini kaydirarak smart assistant
(akillr asistan) agimiz. Step tracker'a (adim) basmniz. Karginiza cikan grafigin tist
kismindan ay/yil secimi yaparak adim sayimzi 6grenebilirsiniz.

XIAOMI kullaniyorsaniz,

Mi fit uygulamasi agiy. Solji n_ad ayisina tiklayin. Ekranin alt kismindaki
gegmisge tiklayn. fﬁkﬁg /. gg

Yine gelen ekranin afffg B secip kaydirarak istediginiz ayin giinlik ortalama adim

sayisina U|a$abilir5i?5 022027

HUAWEI kullamiyorsaniz,

Huawei saglk uygulamasint agin. Sol (stteki adim tusuna basin. Ekrana gelen grafigin
Ust kismindan ay tusuna basin. Kenarlardaki oklars kullanarak istediginiz ay segin. Sag
alttan o ayin glnliik ortalama adim sayisina ulasabilirsiniz.

ONE PLUS kullaniyorsaniz,

One plus health uygularnasim acin. Sol tistten adim{steps) tusuna basin. Ekrana gelen
grafigin tst kismindan yila ve aya gore kaydirarak secim yapip istediginiz ayin glinliik
ortalama adim sayisina ulasabilirsiniz.

Bu bélimde 1aya ait ADIM SAYINIZA gére harcadiginiz ortalama KCAL sorulacaktir.

Asgagidaki ekran géruntileri ve yukandaki tariflendirmeler rnek olarak, ydnlendirme amaciyla verilmistir. Bu
orneklerden yararlanarak sorular cevaplandirabilirsiniz.

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgn4z0QZ3DisM/edit

13/30



Es(é‘_%gj'a%xiih ve Sayist: 28.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

40. SAMSUNG icin;

06 @ Ld B @ Q= .l %4 -

.
yd

2

< Adim :

Trendler

Ay w

70266 7. 88 y o
BE294 bl
28022027

3000

18 Ara Oca 2021 Sub

Qcak

18756000

Ortalama ginlik adim

1,41 km

66 keal

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgndzOZ3Di6M/edit

14/30



Eygak Jagih ve Sayisi: 28.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

70.266. 7. 88
8E254
28022027

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrevWodE3fjoZcLkdgndzOZ3Di6M/edit 15/30



Eygak Jatih ve Sayisi: 28.02,2021-E.22898 CANDEM] VE EGZERSIZ

APPLE igin;

Aktif Eneriji

G

GUNLUK ORTALAMA

78,7 i:cﬂ!: \

Mar 2020 - Mar 2021

One Cikanlar

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOC pw7LrévWodE3fjoZcL kdgn4zOZ3DisM/edit




Eysak Jaiih ve Sayisi: 22.02.2021-E.22898

PANDEMI VE EGZERSIZ

Bu ay yaktiginiz ortalama kilokalori miktari
gecen aydan daha dustk.

23, 5 kcal/gun

‘Subat

87, 2 Kcal/gun

@ ar-1'¢

https://docs.google.com/forms/d/1 KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE 3fjoZel kdgndzOZ3Di6M/edit 17/30



Eygak Jayih ve Sayisi: 22.02.2021-E.228%8 PANDEMI VE EGZERSIZ

ONE PLUS igin;

122502 O @ & 006 O N\ o ‘M %28 o

<& Steps

Day Year

Feb 04, 2021
4105 steps

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgn4zOZ3Di6M/edit




Eygah Jatih ve Sayist: 22.02.2021-E.22898

PANDEMI VE EGZERSIZ

1057 Dk

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgndzOZ3DisM/edit 19/30



Eygak Jagib ve Sayisi: 22.02.2021-E.22898

HUAWEI icin;

L
] B

<

@ NO

Kalori

Gun

PANDEMI| VE EGZERSIZ

Hafta] A
70.266.¥. 86—
AR 2G4

© R %84 = 12220

Yil

S5 %63 1

7.02

loplam kalori

974 kcal

10 Subat

290 .

14.02

21.02

28.02

Ort kalori

97 «cal

https://docs.google.com/forms/d/1KystMVWoWPOCpw7LrévWod E3fjoZcLkdgn4z0Z3DisM/edit

]

20/30



Eygal Jpgih ve Sayisi: 28.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

L ]
3=
X 1 !
/ji‘n / \§ .:”"g; N2
‘ 3
K drum oisikle Hrnat biger

70.260.7.88
86294
28022027

https://docs.google.com/forms/d/1 KysfMVWoWPOCpw7LrevWodE 3fjoZcLkdgn4zOZ3Di6M/edit 21/30
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Eysab Jpyin ve Sayisi: 28.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

XIAOMI igin;

01/2021

21

L] 1
https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7 LrévWodE3fjoZcLkdgn4z0OZ3Di6M/edit 22/30



Eyrak Jagih ve Sayisi: 22.02.2021-£.22898

41.

42.

43.

44.

PANDEMI VE EGZERSIZ

1.048

70.266. 7. 8.
86294

m 28 0@02 7 <

Ocak 2021 ayina ait ortalama gunlik ADIM sayiniza baglh olarak harcadiginiz KCAL
kactir?

Aralik 2020 ayina ait ortalama gunluk ADIM sayiniza bagl olarak harcadigimz KCAL
kactir?

Kasim 2020 ayina ait ortalama gunluk ADIM saymniza bagh olarak harcadiginiz KCAL
kactir?

Pandemi dncesi Ocak 2020 ayina ait ortalama gunlik ADIM sayiniza bagh olarak
harcadiginiz KCAL kagtir?

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgn4zOZ3Di6M/edit 23/30



Eytgﬁ&_;{ﬁqih ve Sayisi 28.02.2021-E.228%8 PANDEMI VE EGZERSIZ

45.  Pandemi dncesi Aralik 2019 ayina ait ortalama gunliik ADIM sayiniza bagh olarak
harcadiginiz KCAL kactir?

46. Pandemi Oncesi Kasim 2019 ayina ait ortalama glnliik ADIM sayiniza bagh olarak
harcadigimiz KCAL kactir?

MOBIL CiHAZLAR Bu bﬁﬂﬁdﬁ”ﬁﬁl‘&ﬁmu ILE veya telefona bagh galisan (akilli saat,
bilekle géfiis handi vs..) cihazlar ile yaptiginiz egzersiziere ait hilgiler

KULLANARAK soméggﬁff

YAPTIGINIZ 28022027

EGZERSIZLER

47.  Cep telefonunuzda saglik (health) uygulamalari kullanarak egzersiz yapiyor
musunuz?

Samsung, Huawei, Xiaomi kullamyorsaniz; telefondaki uygulama tizerinden egzersiz verileriniz sorulacaktir.
Apple, One Plus, Vestel, Oppo kullaniyorsaniz; akilli saat, bileklik vs cihazlariniz Gizerinden egzersiz
veriterinizi sorulacaktir.

Yalnizca bir gikki igaretieyin.

Yapiyorum

Yapmiyorum

EGZERSIZLER

48.  Saglik (Health) UYGULAMASINI KULANARAK hangi egzersizleri yapiyorsunuz?

Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Aerobik egzersizler (kosma, bisiklet binme, ylizme, dag gezisi, yiirime bandi, ev
bisikleti...)

hitps://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgn4zOZ3Di6M/edit 24/30



Eygas Jagih ve Sayisi: 28.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

49.
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

: Giiclendirme egzersizleri (adirliklar, agirhikla galigan cihazlar gibi...)

50.
Yalnizca bir sikks isaretleyin.

., Germe egzersizleri ( yoga, pilates gibi...)

70 206 7. 885
51 BEZ94
Yalnizca bir sikki isaretleyin. 28 02 2027

. Yiksek yogunluklu antrenmanlar (HIT:high intensity training). secenek

Bu bolimde cep telefonlarina ve mobil Asadida verilen ekran gérintileri &rnek olarak

. - . yonlendirme amaciyla verilmistir. Bu érneklerden
cihazlara bagli olarak yaptiginiz yararlanarak sorular cevaplandirabilirsiniz.
egzersizlerde HARCADIGINIZ KCAL

sorulacaktir.

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMYWoWPOCpw7LrvWodE 3fjioZclLkdgndzOZ3DisM/edit 25/30



Eypak Jarih ve Sayist: 28.02.2021-E.22893 PANDEMI VE EGZERSIZ

52.  SAMSUNG igin;

oAl © = %4 -

< [ Etkin stire :

Trendler

15 Ara Oca 2021 Sub

70266, 7.88
OF8I94
28022027

-

19

i

19 dak 0 cakika

« Geger aydan 2 etkin dak daha fazla

« Bir gundeki etkin dakika sayis) en yiksek 62 dk (8
Oca), en disiik T dk {3 Qca)

+ Etkin dakika hedefine bir kez ulagildi

Yakilan ortalama kalori 1643 kcal

Ortalama mesafe 1,41 km

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7Lr6vWodE3fjoZcl kdgndzOZ3Di6M/edit 26/30



E*a%*ég'o%h ve Sayisi: 28.02.2021-£.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

70.266.7.88
FE294
28022027

https://docs.google.com/forms/d/1 KysfMVWoWPOCpw7LrevWodE3fjoZcLkdgn4zOZ3DisM/edit 27/30



Eyyal Jaqin ve Sayisi: 22.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

Apple saat kullananlar icin;

23:04

4 Search

Activity

W M

Exercise Stand

L

< N

Tan 2021

15 of 24 days

Exercise 14 of 24 days

e e b | Goal

Stand Oof 16 days qa)
12

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVYWoWP0Cpw7LevWodE3fjoZcLkdgn4z0Z3Di6M/edit
itz 1 - v




Eygak Jpiih ve Sayist: 28.02.2021-E.22893
A 0D0LU

PANDEMI VE EGZERSIiz

Activity rings on Apple Watch give you a
quick visual reference of your daily activity
using three metrics: Stand, Move, and
Exercise. When you complete your daily goal
for each metric, its ring closes. Stand

measures how often you stand up and move
around over the course of 12 hours. Move

53. OCAK 2021 ayinda cep telefonu veya cihazlara baglh olarak sadece yaptiginiz
EGZERSIZLERDEN ortalama kag KCAL harcadiniz?

54.  ARALIK 2020 ayinda cep telefonu veya cihazlara bagl olarak sadece yaptiginiz
EGZERSIZLERDEN ortalama kag KCAL harcadiniz?

55.  KASIM 2020 ayinda cep telefonu veya cihazlara bagdl olarak sadece yaptiginiz
EGZERSIZLERDEN ortalama ka¢ KCAL harcadiniz?

https://docs.google.com/forms/d/1KysfMVWoWPOCpw7LrévWodE3fjoZcLkdgn4zOZ3DicM/edit 29/30



Eygal Jpiin ve Sayisi: 22.02.2021-E.22898 PANDEMI VE EGZERSIZ

56.  Pandemi dncesi OCAK 2020 ayinda cep telefonu veya cihazlara bagh olarak sadece
yaptiginiz EGZERSIZLERDEN ortalama ka¢ KCAL harcadiniz?

57.  Pandemi oncesi ARALIK 2019 ayinda cep telefonu veya cihazlara bagh olarak
sadece yaptiginiz EGZERSIZLERDEN ortalama kac KCAL harcadiniz?

4
58.  Pandemi dncesi KASIM 2019 faﬁc@p/té?é‘?onu veya cihazlara bagli olarak sadece
yaptiginiz EGZERSIZLERDEN & g%%‘g 52;} AL harcadiniz?

TP . T ANKETIMIZ BITMISTIR. KATILIMINIZ IGIN
Kendinize ait fiziksel aktivite degisiminizi fark TESEKKUR EDERIZ.

ettiginizi umuyoruz.

Bu igerik Google tarafindan olusturuimarus veya onaylanmarmstir,

https://docs.google.com/forms/d/1 KysfMVWoWPOCpw7Lr6vWodE3fioZclkdgn4zOZ3Di6M/edit 30/30



