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CUKUROVA UNIVERSITESI

2021-2022 EGITIiM-OGRETIM YILI COVID-19 PANDEMi SURECi ONLEMLERI

COVID-19’un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoludur. Universiteler toplu halde

bulunulan yerlerden oldugu i¢in COVID-19 bulasma riski yliksektir. COVID-19 bulagsma

riskini en aza indirmek i¢in yapilacaklar, iyi kurgulanmis bir siire¢ yonetiminden olugmalidir.

Bu siire¢ yonetiminde {iniversite yonetimi, 6gretim iiyeleri, 6grenciler, tiniversite ¢alisanlari

ve ziyaretgilerin iizerine diigen gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir. COVID-19 bulasma

riskini en aza indirmek i¢in asagidaki 6nlemlere uyulmalidir.

A. Genel Onlemler

1.

COVID-19’dan sorumlu olarak birim yonetici yardimcilarindan (dekan yardimcisi,

miidiir yardimcisi vb. ) biri gérevlendirilmelidir.
Tiim galigsanlarin en az 2 (iki) doz COVID-19 asis1 olmalar1 6nerilmelidir.

Tiim personel ve dgrencilerin HES Kodu bilgilerini COVID19 Takip Sistemi (Cu-
CTS) https://cts.cu.edu.tr adresine yiiklemelidir. Bu islem sirasinda Hayat Eve Sigar
mobil uygulamasinda yer alan “HES Kod Ayarlar1” kisminda Ast ve PCR testi
sonuclarinin goriintiilenmesi i¢in izin verilmesi 6nerilmelidir. (Bu izni veren kisilerin
sonraki maddelerde anlatilacak islemler sonrasinda manuel olarak test sonuglarini1 Cu-

CTS sistemine aktarmas1 gerekmeyecektir.)

HES Kodu iizerinden As1 veya PCR testi sonuglarmin goriintiilenmesine izin
vermeyen Kkisiler asilari tamamlanmis ise tizerinde karekod bulunan Asi Kartlarini
sisteme istenilen bicimde yiliklemeleri gerekmektedir. As1 kartlarinin sistem tarafindan
otomatik olarak dogrulanmamasi1 durumunda birim y0neticileri tarafindan incelenecek
ve gerekirse ilgili kisiden gecerli belge talebinde bulunulacaktir.

Asis1z personel veya Asisiz dgrencilerin (“Hig as1 yaptirmamus kisi”, “Ikinci doz asis
lizerinden 14 giin gecmemis kisi” veya “COVID-19 hastaligina yakalanmis, fakat
tizerinden ti¢ ay gecmis kisi”’) her Pazar ve Carsamba giiniit SARS-CoV-2 PCR testi
yaptirmalar1 ve negatif PCR testi sonuglarin1 Pazartesi ve Persembe saat 08:00 Oncesi
Cu-CTS’ye yiiklemeleri gerekmektedir. (HES kodu iizerinden erisim igin izin

verilmigse ilgili bilgiler otomatik olarak sisteme aktarilacaktir.).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bu duruma uymayan kisiler hakkinda ilgili mevzuat ve il Hifzissthha Kurulu Kararima

gore cezai ve idari islem yapilacaktir.

Ogrenciler diizenli olarak Cu-CTS’yi takip etmeli ve durumlar1 “Yiiz Yiize Derse
Katilamaz” seklinde olan 6grencilerin durumlari sistem iizerinde “Yiiz Yiize Derse
Katilabilir” sekle gelene kadar gerekli COVID19 6nlemlerini almaya devam ederek

birimlerinin yonlendirmeleri dogrultusunda derslerini takip edeceklerdir.

Universite binalarinin girislerine ve bina icerisinde uygun yerlere kurallar, giivenli
mesafe, maske kullanimi, el temizligi ve 6grencilerin hangi kosullarda iiniversiteye

gelmemesi gerektigini aciklayan bilgilendirme afisleri asilmalidir.
Egitim binasi girisleri ve igerisinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Egitim etkinliklerine baglamadan Once lniversite binasmin genel temizligi su ve

deterjanla yapilmalidir.

Egitim birimlerinde temassiz ates 6lger, tibbi maske (kisilerin tibbi maskeyi yanlarinda
getirmeleri esastir. Ancak maske getirmeyi unutmus veya kaybetmis olanlara yedek
maskeleri yoksa vermek amactyla bulundurulacaktir), sivi sabun ve el antiseptigi veya
en az %70 alkol igeren dezenfektan veya 80 derece alkol igeren kolonya

bulundurulmalidir.

Kullanilmis maskeler i¢in kapakli ¢op kutular1 temin edilmelidir. Egitim boliimlerinin
girisinde ve iginde uygun yerlere maske kullanimimi agiklayan posterler

yerlestirilmelidir.

Tiim kapali alanlar ve tiniversitede etkin bir sekilde bulunan kisiler géz Oniine
alinarak, olanaklar dahilinde ise 4 (Dort) metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel
ve 6grenci planlamasi onceliklendirilmeli, igeriye alinmasi gereken kisi sayis1 buna

gore diizenlenmelidir.

Agik alanda bir seyler yemek veya igmek amaciyla kisilerin maskelerini ¢ikarmalari

durumunda kisiler aras1 mesafenin en az 2 metreye ¢ikarilmasi dnerilmelidir.

Smif, calisma salonlari, atdlyeler, yemekhane, kantin vb. toplu kullanim alanlar1
bulunmasi durumunda yeterli giivenli mesafenin korunmasi amaciyla kisiler arasi en
az 1 (bir) metre olacak sekilde diizenlenmelidir. Aktif dis ortamdan gelen hava akimi

ile havalandirilamayan mekanlar bu amaglarla kullanilmamalidir.

Amfiler, siniflar, ofisler ve odalarin pencereleri agik tutularak araliksiz bir sekilde

havalandirilmalidir. Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir. Hava
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20.
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22.

23.

kosullar1 nedeniyle pencerelerin devamli agik tutulamamasi durumunda en ¢ok 20
dakikada bir derse veya toplantiya/etkinlige ara  verilerek  oda/salon
havalandirilmalidir. Klima olmast durumunda ise Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Almacak
Onlemler”e uyulmalidir. Vantilator higbir surette kullanilmamalidir.

https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40982/0/covid19-toplumdasalginyonetimirehberipdf.pdf (s.311)

Tuvaletlerde 6ncelikli olarak sivi sabun ve fotoselli batarya kullanilmalidir.

Egitimin baslamasiyla 6grencilere 6zel olarak hazirlanmig bir bilgi notu ve ekteki
“Bilgilendirme Formu ve Taahhiitname” (Ek.1) Ogrenci Isleri Otomasyonu iizerinden

ogrenciler tarafindan doldurulacaktir.
COVID-19 kapsaminda alinacak 6nlemleri agiklayan bu bilgi notunda,

o Ates, Oksiiriik, bogaz agrisi, hapsirik, burun akintisi, solunum sikintis1 ve
benzeri herhangi bir solunum yolu hastaligi ve/veya ishal yakinmalarindan
herhangi biri olan 6grencilerin tiniversiteye bilgi vermesi ve doktor muayenesi

Onerilmelidir.

Aile ile birlikte, yurt, 6grenci evi vb. kalinan yerde; ates, oksiiriik, burun akintisi,
solunum sikintis1 gibi COVID-19 belirtileri olan ya da COVID-19 tanis1 alan veya
temaslis1 olan kisi Cu-CTS iizerinde durumu “Yiiz Yiize Derse Katilabilir” olarak
goriiliiyorsa, durumlarint Cu-CTS {izerinde ivedilikle giincellemeli ve gerekli kanit
belgeleri sisteme yiiklemeleri gerekmektedir ve 6grencilerin {iniversiteye gelmemesi
gerektigi belirtilmelidir.

Egitim kurumlarinin giris ve ¢ikislarina 6grencilerin el hijyenini saglayabilmeleri i¢in
el antiseptigi konulmalidir.

Egitim birimlerindeki &gretim elemanlari, 6grenciler ve diger calisanlar maske
kullanmali ve maskesi olmayanlar i¢in bina girisinde maske bulundurulmalidir. Egitim
birimlerinde bulunan Kkisilerin tiimii agzi ve burnu kapatacak sekilde maske
kullanmali, maske nemlendikge ya da kirlendikg¢e degistirilmelidir. Yeni maskeyi yiize

yerlestirmeden hemen 6nce ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

Tim Ogretim elemanlari, 68renci ve diger ¢alisanlar el hijyenini 6grenmeli ve
uygulamalidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gozle
goriliir derecede kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazli el

antiseptigi kullanilabilir.
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30.

Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini agiklayan posterler yerlestirilmelidir.

Calisanlarin kullandig kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir. Birimlerde
COVID-19 stiphelisi kisi(ler) bulundugunda bu kisilere ait atiklar ¢ift posetlenerek

evsel atiklara atilir.

Sik dokunulan kap1 kollar1, merdiven korkuluklari, elektrik diigmeleri gibi yiizeylerin

temizligi ve dezenfeksiyonu sik sik yapilmalidir.

COVID-19 bulasma riskini artiracagindan salgin déneminde zorunlu olmayan toplu
etkinlikler yapilmamalidir. Yapilmas: gerekli goriilen etkinliklerin agik alanda
yapilmasi tercih edilmelidir. Etkinliklerde maske kullanilmali, giivenli mesafe

kurallarina uyulmalidir.

Ogretim {iyeleri, yoneticiler ve personel toplantilar1 gibi idari toplantilar, temastan
kaginmak amaciyla olasi ise sanal ortamlar kullanilarak g¢evrim i¢i yOntemiyle
yapilmalidir. Bunun saglanamadigi durumlarda Saghk Bakanligi tarafindan
yaymmlanan “Kurum I¢i Diisiik Katilimli Toplantilarda Alinmasi Gereken Onlemler”e
uyulmalidir.

https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40982/0/covid19-toplumdasalginyonetimirehberipdf.pdf (5.299)

Uygulamali olmayan teorik egitimler yiiz ylize verilirken olasi ise ayni anda
telekonferans yontemiyle de yayinlanabilir, olast degilse ders videosu uzaktan 6gretim

sistemine yiiklenmeli ve 6grencilere bildirilmelidir.

Ogrenci ve personelin salgin doneminde ruh saghgi/psikososyal destek gereksinimleri
icin ogrencilerimiz {iniversitemiz Mediko-Sosyal birimine, g¢alisanlarimiz Balcali
Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 poliklinigine Sali giinleri 09.00-

12.00 saatleri arasinda bagvurarak ilgililerin 6nerileri dogrultusunda hareket etmelidir.

B. Ogrenciler, Ogretim iiyeleri ve Diger Calisanlara Yonelik Alinmasi Gereken

Onlemler

1.

Ogretim iiyeleri ve diger calisanlarim COVID-19’un bulasma yollar1 ve korunma
onlemleri hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Egitimin ilk haftasindaki derslerde ve oryantasyon haftasinda 6grencilere COVID-
19’un bulagma yollar1 ve korunma 6nlemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Ates, Oksiiriik, bogaz agrisi, hapsirik, burun akintisi, solunum sikintisi ve benzeri

herhangi bir solunum yolu hastalig1 belirtileri olan/gelisen, COVID-19 tanis1 alan veya
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temaslis1 olan Ogretim iiyesi, 6grenci ya da calisanlar tibbi maske kullanarak, COVID-
19 yoniinden degerlendirilmek tizere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

4. Hasta Ogrenci veya personel ortamdan wuzaklastirildiktan sonra oda/alan/sinif
havalandirilmali, yiizeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir.

5. Ogrenciler, 6gretim iiyeleri ve diger calisanlarin tiimii agz1 ve burnu kapatacak sekilde
maske kullanmali, maske nemlendik¢e ya da kirlendikge degistirilmeli, degistirilmesi
oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

6. Ogrenciler ile 1 (bir) metreden yakin temas olasilif1 olan &gretim iiyesi ve diger
calisanlarin tibbi maskeye ek olarak yiiz koruyucu da kullanmasi saglanmalidir. Yiiz
koruyucu %70’lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

7. Ogrenciler, ogretim iiyeleri ve diger calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi
saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

8. Eldiven kullanimi el temizligi yerine ge¢mez. Yapilan is, eldiven kullanimini
gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven kullanilmamalidir

9. Ogretim iiyesi ve ¢alisanlar dinlenme alanlarinda 1 (bir) metrelik giivenli mesafeyi
korumali ve maske kullanmasimi siirdiirmelidir. Eger maske c¢ikartilmak zorunda

kalinmigsa glivenli mesafe 2 (iki) metre olarak belirlenmelidir.

C. Egitim Alanlar ve Siirecinde Ahnmasi Gereken Onlemler

1. Dersler sirasinda 6gretim elemanlar ile 6grenciler arasinda en az 1 (bir) metre mesafe
olacak sekilde oturma diizeni olusturulmali ve maske kullanilmalidir.

2. Ders saatlerinin olasi ise en kisa siire (tercihen 30 dakika) ile sinirli tutulmasi, higbir
surette blok ders yapilmamasi ve ara vererek dersliklerin havalandirilmasi
saglanmalidir.

3. Havalandirma kosullar iyi olmayan derslik ve laboratuvarlarda en fazla bulunacak
kisi sayisi (olasi ise kisi basina 4 metrekare) asilmamalidir.

4. Hava kosullar1 el verdigi siirece camlar agik olarak ders yapilmalidir, hava kosullar
nedeniyle pencerelerin devamli agik tutulamamasi durumunda en ¢ok 20 dakikada bir
derse ara verilerek derslik/amfi hava akimi olusacak sekilde en az 5 dakika

havalandirilmalidir
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10.

11.

12.

13.

Smiflarda oturma diizeni yiiz yiize gelecek sekilde karsilikli olmamali, ¢apraz oturma
olmalidir.

Temasl takibi i¢in siniflarda her 6grencinin ayni yerde oturmasi saglanmalidir.
Ogrenciler olas1 ise ayni smniflarda, ayni oturum diizeniyle ders gormeli, smif
degisikligi yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflarin her kullanim sonrasi
havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Dersler olabildigince en az kisi sayisi ile yapilmali, birka¢ smifin bir araya gelmesi ile
ortak yapilan derslerdeki oturma diizeni i¢in havalandirmasi siirekli olarak yapilabilen
siiflarda giivenli mesafe 1 (bir) metre, yeterli havalandirma yapilmayan/yapilamayan
smiflarda ise 2 (iki) metre olacak sekilde belirlenmesine dikkat edilmelidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle smif icinde yiiksek ses gerektiren etkinlikler
yapilmamalidir.

Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye 6zel olmali, 6grenciler arast malzeme
aligverisi yapilmamalidir.

Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarini 6nlemek amaciyla olasi ise ders
aralar1 siniflar-stajlar siraya konularak diizenlenmelidir.

Egitim birimlerinde toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu
vb.) olas1 ise daha az sayida kisiyle ve doniisiimlii olarak kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir.

COVID-19 vakas: tespitinde o siif/oda bosaltilmali, 24 saat havalandirilmali ve bos
tutulmali, sonrasinda alan temizligi yapilmalidir. Bu temizligi yapacak kisi tibbi
maske, forma ya da tek kullanimlik 6nliik, yiiz koruyucu ve eldiven kullanmalidir;
temizlik gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenli

olarak yapmalidir.

D. Olas1 COVID-19 Olgusu Saptandiginda Temashlara Yonelik Yapilmas1 Gerekenler

Olas1 COVID-19 olgusu saptandiginda;

PCR testi verilir, 6rnek alinan hastalar test sonuglari ¢ikana kadar izole edilir.
PCR test sonucu negatif gelir ise temaslilara yonelik herhangi bir islem yapilmaz.
PCR test sonucunun pozitif gelmesi halinde, belirtisi (yakinmasi) olan olgularda bulgu

ve belirtilerin (yakinmalarin) ortaya ¢ikmasindan onceki 2 giin (48 saat), belirtisi
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(yakinmasi) olmayan PCR testi (+) olgularda ise numune alinmasindan 6nceki 2 giin

(48 saat) iginde temasli olan kisiler PCR testi i¢in degerlendirmeye alinmalidir.

4- Temash degerlendirmesinde temas durumu (yakin temasli/temasli) sorgulanir.

b) Temash Degerlendirmesi

Yakin Temash (Yiiksek Riskli)

- COVID-19 hastas:1 ile korunma onlemleri almadan (maskesiz veya maskenin

uygunsuz kullanimi) temast olan kisiler agsagidaki durumlarda yiiksek riskli temash

olarak kabul edilir.

o

COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede tek seferde 10
dakikadan uzun siireyle yiiz yiize kalan, konusan kisiler

COVID-19 hastasina dogrudan bakim saglayan kisiler

COVID-19 hastast 6grenci/0gretmen ile ayni sinifi paylasan ogrenciler ve
Ogretim tyeleri

COVID-19 hastasiyla fiziksel temas eden kisiler (6rn. oplisme, kucaklasma,
sarilma vb.)

COVID-19 hastasinin salgilar1 (tiikiiriik, balgam vb.) ile veya COVID-19
hastasinin hapsirma-6ksiirme gibi durumlarinda korunmasiz temas eden kisiler
COVID-19 hastasiyla, iyi havalandirilmayan ve bulagsma acgisindan yiiksek
riskli olarak degerlendirilen kapali ortamlarda 10 dakikadan fazla kalan kisiler
(maskeli olsalar bile)

COVID-19 hastasiyla ayn1 ugakta seyahat eden Ogrenci/6gretim
elemani/personelimiz, eger COVID-19 tanili hastanin iki 6n, iki arka ve iki yan
koltugunda oturmussa (kisi koridorda oturuyorsa 6n ve arka ¢aprazda oturan en
yakin kisiler de dahil) maske kullanimina bakilmaksizin temasl kabul edilir.
COVID-19 hastasiyla ayn1 evde yasayan kisiler

Maske kullanimina bakilmaksizin COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde
ayni oday1 paylasan kisiler

COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (uygun maske
kullanim1 var) onlemleri alinmis olmasi durumunda; COVID-19 hastasiyla
aynt  schirleraras1  otobiiste, tren kompartimaninda seyahat eden

ogrenci/6gretim elemani/personelimiz
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Temash (diisiik riskli)

COVID-19 hastasi ile korunma onlemleri alarak (agz1 ve burnu kapayacak sekilde
kuralina uygun maske takarak) temasi olan kisiler asagidaki durumlarda diisiik riskli
temash olarak kabul edilir.
o COVID-19 hastasiyla iyi havalandirilan ayn1 kapal1 ortamda bulunmus kisiler
o COVID-19 hastas1 o6grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan Ogrenci ve
Ogretim elemanlari
o COVID-19 hastastyla ayn1 evde yasayanlar
o COVID-19 hastastyla ayn1 ofiste ¢alisanlar
o COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (maske hig
takilmamis veya uygun takilmamis) dnlemleri almadan; COVID-19 hastasiyla
aynit kapali ortamda 2 metreden uzak 10 dakikadan kisa siire bulunmusg

maskesiz kisiler

c) Temash tespitinde yapilmasi gerekenler

Yakin temash (yiiksek riskli) olarak degerlendirilen kisiler son temaslarindan sonraki TC

Saglik Bakanliginin 6nerisine uygun siire izolasyona tabii tutulur

Temasli degerlendirilmesi yapilirken, belirtisi olan olgularda belirtilerin ortaya
¢ikmasindan Onceki 2 giin (48 saat), belirti ve bulgu gelismemis olgularda ise numune
alimmasindan Onceki 2 giin (48 saat) i¢cinde temasli olan kisiler PCR testi i¢in
degerlendirmeye alinmalidir.

Onerilen as1 semasim tamamlams veya son alti ay icerisinde hastahk gecirmis
kisilerin COVID-19 pozitif kisi ile yakin temas1 (yiiksek riskli) [COVID-19 hastasi ile
korunma onlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanimi) temasi
olan kisilerin rehberde belirtilen durumlari] olmasi durumunda,

Bu kisiler temaslh olarak kabul edilir ve koruyucu 6nlemlere (maske kullanimi, kisiler
arast mesafe, hijyen) uyarak kendi bulgu ve belirtilerini de takip ederek giinliik
yagsamlarina devam edebilirler.

Belirti ve bulgular agisindan kendisini takip eder. Belirtilerin gelismesi durumunda;
belirti/belirtilerin gelistigi giin, saglik kurumuna bagvurarak PCR testi yaptirir.

Belirti gelismemesi durumunda; temasin 5. gilinii saglik kurumuna basvurarak PCR

testi yaptirir.
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- Bu Kkisilerin temasin 5. giinii PCR testi yaptirmamasi durumunda kisi izolasyona
tabii tutulur.

- Bu kisiler, PCR testi pozitif ¢itkmas1 durumunda Saglik Bakanlig1 rehberine gore
rehbere uygun olarak izolasyon kosullarinda takip edilir.

- PCR testleri negatif ¢ikarsa; kisiler izolasyona alinmaz, ancak bu kisiler, kendilerini
14 giin boyunca belirti ve bulgu agisindan takip eder ve 14. giiniin sonuna kadar riskli
gruplar ile temas etmemelidir (65 yas tstii kisiler ve bagisikligi baskilanmis bireyler).

- Bilinen bir bagisiklik sistemi baskilanan bir hastaligi, defekti olan veya bagisiklik
sistemini baskilayan ila¢ kullanan Kkisiler siireye bakilmaksizin rutin temaslh

algoritmasina goére degerlendirilir.

Temash (Diisiik riskli) kisiler maske ile caligmaya devam ederek 14 giin boyunca kendilerini
COVID-19 belirtileri agisindan takip etmeleri konusunda bilgilendirilir. Bu kisiler ev/is
ortam1 dahil olmak iizere normal yasantilarina maske takarak, fiziki mesafe ve sik sik el
yikama kurallarina uyarak devam edebilir
Yakin temash veya temash Kisilerde; yakin temash kisilerde takip siireleri icerisinde
COVID-19 belirtileri gelismesi durumunda tibbi maske takarak saglik kurumuna bagvurmasi
Onerilir.
Onerilen as1 semasim tamamlama durumuy;

- En az iki doz asili kisiler

- Hastalig1 gecirmis kisilerde 180 giin igerisinde tek doz as1 uygulanmasi

Not: Onerilen asilama durumu Saglik Bakanligmin giincellemelerine gére degisebilir.



01/10/2021-203004

e =

10

Bu belge,guivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.



